Tartalom

A mi masodik felét ado 'Az ember élete' konyv
bevezetése: miért van ra sziikség, mirdl szol, mik
a legfontosabb jellemzdi. Miért nehéz az
embernek a modern vilagban megtalalnia, hogy
hogyan éljen?

Megjeqyzés

Ez a téma valamivel bévebb, mint 'A vilag
mitkodése' konyv bevezetdje. A konyv tartalman
¢s jellemzdin tul részletesebben foglalkozik az Ut
megtaldldsanak nehézségével és ennek okaival.

Bevezetés (Az ember élete)

(Azonosito: 129; Valtozat: 02)

Pozicid a miiben

El6szo
A vilag miikédése

Az ember élete
Bevezetés

Bevezetés (Az ember élete)

Elvek
Praktikak

© Egyvilag — www.egyvilag.hu



http://egyvilag.hu/temak.shtml#temaid129
http://www.egyvilag.hu/

Egyvilag Bevezetés (Az ember élete)

IR - NN (e 0 A2 (=11 1= 1 SO 2
2. Az utmutatds hidnya ... —————— 3
3. Nehéz megtalalni az utat.........ccoeeeeiiiiiiii e e 5
4. A KOnyvtartalma ... —————————— 6
5. Hasonlosag a taoizmussal.......ccccceeeeeciiiiiiiiiiccccrr s e 8
LT =T =T £ o - . 9

1.A konyyv jellemzoi

Ebben a konyvben van 6sszegyiijtve mindaz,
ami segithet okosan élni az életet.

Es szeretném, ha errél minden lényeges benne lenne.

Ez a konyv adja a mii masodik felét, az elsét pedig ‘A vilag
miikodése’ cimii konyv.

Pontos receptet adni az élethez nem lehet.

Tobb okbol sem. Elsdsorban, minden ¢let ¢és minden helyzet
mas, az aktualis koriilményeket mindig egyedileg kell
figyelembe venni. Masrészt az élet dolgai, problémai
bonyolultak, sokszor a helyzet részleteit ismerve sem lehet tual
okos az ember. Végiil, emberrél-emberre valtozé az, hogy kit
mi tesz boldogga.

Azért vannak altalanos igazsagok.

P¢ldaul a kozmondasok, népi bolcsességek 1éte is erre utal,
valamint az, hogy sok ilyen, egymastél tavoli kulturdkban is
hasonlé tanulsagokat fogalmaz meg. Ez a konyv ezeket a
széles korben alkalmazhatd elveket és gyakorlati tanacsokat
probalja 6sszegyljteni €s dsszefoglalni.

Az ember hasznalja az eszét.

Ez a legfontosabb tandcs mind koziil.
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Ahogyan az ‘Fldsz6’-ban emlitettem, tisztidban vagyok vele,
hogy a megértésre ¢és jozansagra apellalni nem mindig
egyszerll — de ha sikeriil tudatositani az emberekben, hogy ott
van a keziikben ez a kiilonleges eszkdz, mellyel képesek
lehetnek javitani a sorsunkon, bizom benne, hogy hasznalni is
fogjak.

Az embernek az eszén kiviil is vannak olyan egyediilallo képességei, melyekkel, ha akarja,

jobba teheti a vilagot, kiilonds tekintettel az etikai érzékére. Jo lenne ezeket is megfeleléen
apolni, és kihasznalni a benniik rejlé lehetdségeket.

Lasd az ‘Onismeret’ témét a tudatos cselekvésrol, a ‘Josag’ fejezetet és a ‘Hogyan érdemes
jonak lenni’ témakat ebben a kdnyvben, valamint az ‘Egy jobb vilag’ és a ‘Josag és etika
apolasa’ témakat az elézében, azzal kapcsolatban, hogy az ész és a josag a kdzods sorsunkon
is segithet.

2.Az utmutatas hianya

A boldogsagnak és a helyes cselekvésnek nincs
tudomanya. $

Az ¢élethez tudomanyos utmutatast kapni nemigen lehet. Ennek
két 6 oka van:

1) A tudomany jol definialt problémakat akar megoldani, a
boldogsag és a helyes cselekvés problémaja viszont
meglehetosen puha.

Ha az embernek valamilyen betegsége, jol koriilirhaté problémaja van, azt képes a
tudomany kezelni, erre vannak példaul az orvosok és a pszichiaterek. Ha viszont ilyen
konkrét gondja nincs, csak életvezetési tanacsokat, Utmutatist szeretne kapni, ahhoz
egyaltalan hozzaallni is nehéz tudomanyos modszerekkel. Mas szavakkal a
boldogtalansagnak van tudomanya, a boldogsagnak nincs.

2) Az, hogy az ember hogyan é€ljen, érzékeny téma.

Egyrészt az, hogy az ember tdg hatarok kozott tigy kereshesse a boldogsagot, ahogyan
szeretné, a szabadsag kultirajdban alapvetd joga az embernek. Az Utmutatasban pedig
sokan akkor is hajlamosak kényszert, a maganiigyeikbe vald beavatkozast 1atni, ha csak
kapaszkodokrol, jo szandéku tandcsokrol van sz, melyeket nem kotelezé megfogadni.

Masrészt ez a kérdés nagyrészt kulturalisan meghatarozott, hagyomanyok, hagyomanyos
intézmények veszik koriil. A kisebb-nagyobb kozdsségek, nemkiilonben az erre hivatott
intézmények emberei pedig nem ritkan érzékenyek arra, ha felvetodik, hogy masképp is
lehet élni, esetleg érdemes volna valtoztatni ezen-azon.

Ezért aztdn a tudomany altaldban inkabb nem avatkozik bele az
ilyen kérdésekbe, az emberek sajat dontésére ¢és a
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hagyoméanyos intézményekre hagyva azt. Ezek azonban
gyakran tokéletlenek, tovabba az utobbiak — a vallasok, a
tarsadalmi normak — visszaszoruldsaval az ember egyre inkabb
magara hagyva taldlja magat.

Az ember a modern vilagban tobbnyire csak
igen bizonytalan forrasokra tamaszkodhat
abban, hogy hogyan éljen.

1) Ilyen elsosorban az ember kornyezete.

Kiilonosen a csaladja, baratai. Egyrészt azonban ezek a
kapcsolatok is gyengiildben vannak, masrészt sokan nem sok
jot, illetve csak bizonytalansagot lathatnak maguk kortil.

2) Masrészt ilyen lehet az irodalom.

Bar ezek a munkak altalaban jo szandékuak, 1étrehozoik maguk
is gyakran bizonytalanok, tanicsaik meglehetdsen szétszortak,
kodosek ¢€s esetlegesek. Nem utolsésorban pedig a
fogyasztasuk is visszaszoruloban van a modern meédiaval
szemben, mely nem sokat torddik a kozonség nevelésével.

3) Harmadrészt ilyen lehet az ember sajat tapasztalata.

Fontos, és jo, ha az ember tanulni tud a tapasztalataibdl, ezt
ebben a milben is hangsilyozom. Ha azonban csak erre
tamaszkodunk, annak tobb hatranya is van.

Példaul:

1) A tapasztalatok Osszegyiijtése, a tanulsagok levonasa sok energiat, figyelmet és
fegyelmet igényel.

2) Az ember kénytelen belefutni a hibakba és elszenvedni a kovetkezményeket,
miel6tt megtanulja elkeriilni azokat.

3) A folyamat és a végeredmény meglehetdsen bizonytalan: nagyban fiigg attél, hogy
az ember milyen helyzetekkel talalkozik, és hogyan reagal rajuk.

4) Sokaig tart kitapasztalni a dolgokat, végiil pedig lehet, hogy nem sok id6 marad
felhasznalni a tanulsagokat.

4) Leginkabb azonban az emberek csak sodrodnak.

Vagyis nem is nagyon probaljak ésszel élni az ¢letiiket.
Azonban, mint e témaban lathatd, ez nem csak az emberek
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hibaja. Sokszor a természet és a tdrsadalom sem konnyiti meg
a dolgukat.

Ezt parhuzamba lehet allitani az emberiség egészének sodrodasaval. Utobbit lasd a
‘Globalis problémak’ témaban.

Furcsa, hogy éppen egy ilyen fontos, mindenkit
érinto teruleten van igy magara hagyva az
ember. Hogy ne legyen, jo lenne tanitani is a
legfontosabb, jozanul és modszeresen atgondolt
elveket, praktikakat.

Amihez persze elébb kdzmegegyezés kellene, hogy mik ezek az elvek és praktikdk. Ezt
valdsziniileg nem lenne egyszerti elérni.

Ha bizonyos fokig egységesiteni lehetne az alapvetd utmutatdsokat, az az egylittélést is
megkdnnyithetné, az embereknek ugyanis hasonl6 elképzeléseik lehetnének arrdl, hogyan
viselkedjenek, és mit varjanak egymastol. Ez kultarakon beliil mar ugy-ahogy mikodik, a
kultarak kozotti kiilonbségek ugyanakkor csak Gjabb bajok forrasai.

3.Nehéz megtalalni az utat

Az Gtmutatas hidnyan tal tobb okbdl is.

A vilag, az ember élete és a problémak gyakran
bonyolultak.

Ahogyan erre mar utaltam azzal kapcsolatban, hogy pontos receptet adni nem lehet.

Az emberi forma és természet tokéletlensége

Nemcsak az egyes ember nem hibatlan, az emberi fajnak is
megvannak az eredendd tokéletlenségei. Jelenti ez egyrészt az
testiink hibait, de kiilondsen az elménk tokéletlenségét.

Azon beliil is a racionalitds mérsékelt szerepét, valamint az akaraterd €és az Onfegyelem
hianyéat, melyek kiilonosen fontosak lennének ahhoz, hogy okosan és tudatosan élhessiink.

Tarsadalomi akadalyok
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Azon tul, hogy az ember magara van hagyva, a tarsadalom mas
modokon 1s megnehezitheti a dolgat. Nem segit tobbek kozott,
ha az embernek kimeritik az energiait, ha igazsagtalansagok
érik, vagy ha nem tamogatjak a széleskorli vilaglatast és az
onallé gondolkozast.

Tanacsot adni sokkal egyszeriibb, mint
megfogadni.

Maguk a tanacsok altaldban nem kiilondsebben bonyolultak,
0sszeszedni, leirni és megérteni sem kiilondsebben nehéz dket.
Alkalmazni nehéz Oket.

Tobbek kozott azért, mert energia, akaraterd és onfegyelem kell hozza, illetve mert
képesnek kell lenni a gyakorlatban felismerni azokat a helyzeteket, amikor valamelyik
tanacsot hasznalni lehet. Ily modon az embernek nemcsak masok tanacsait nehéz
megfogadnia, de a sajatjait is.

Lasd ‘Az ember gondolkozasa’ témaban, hogy az ember gyakran nem cselekszik okosan,
¢és hogy mas gondjat konnyebben megoldja, mint a sajatjat. Tovabba lasd ‘A problémak
kezelése’ témaban, hogy att6l még, hogy az ember tudja mi a baja, nem feltétleniil képes
megoldani azt.

Idonként nincs is jo megoldas.

Bar a rossz és a még rosszabb kozott is ¢érdemes lehet
valasztani.

4.A konyv tartalma

A konyv két részbdl all. Az elsé hét egyszerli elvet targyal,
melyekre az ember az ¢letét alapozhatja, a masodik az ¢let
szamos teriiletéhez igyekszik praktikus tandcsokkal szolgalni.

1) Elvek
o Nyitottsag

Legylink nyitottak a vilagra, a tobbi emberre, ¢és legyiink
dszinték magunkhoz.

o0 Tudatossag
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Szemléljiik tudatosan, és probaljuk megérteni a vildgot és sajat
magunkat. Torekedjiink egy realis vilagkép és a megfeleld
onismeret elérésére. Ezek alapjan cselekedjlink tudatosan.

o Onallésag

Torekedjiink ra, hogy onalldan is képesek legylink megérteni
és megitélni a dolgokat, és probaljunk meg tenni a sajat
boldogulasunkért. Bizonyos mértékig Orizzik meg a
kiilonallasunkat a kozelebbi kornyezetiinkkel szemben,
példaul ami a konformitdsra, a hasonldévd valasra irdnyuld
nyomast illeti. Hasonldan, bizonyos mértékig 6rizziik meg a
fliggetlenségiinket a tarsadalmi elvarasokkal szemben is,
példaul a gyOzelemre €s a sikerre iranyuld nyomas ellenében.

o Harmonia

Torekedjiink ra, hogy ne k,elljen folyton kiizdeniink valami
ellen, elviselni valamit. Eljiink harmoéniaban magunkkal,
masokkal és a vilaggal.

o Egyensuly

Legylink mértéktartdak, probaljuk meg megtalalni a kozéputat,
¢s torekedjilink a kiegyensulyozottsagra. Ezek az ¢let szamtalan
teriiletén a hasznunkra valhatnak.

o Boldogsag

A boldogsagunk fontossaga, ¢€s az elvek, melyek mentén
elérhetjiik azt. Onmagunk kiméletének jelentsége, a
boldogsag forrasai €s azok kiszélesitése, a célok fontossaga €s
kezelése, illetve az ember problémainak jellemzoi.

o Josag

Legylink rendesek és tirelmesek. Ennek az eldnyei és
nehézségei.

2) Praktikak

Gyakorlati tanicsok az ¢let szamos teriiletéhez, tobbek kozott
az ember testi-lelki és egyéb problémaihoz, masokkal vald
kapcsolatdhoz, az ¢let megszervezéséhez, a tanuldshoz,
alkotashoz, érvényesiiléshez, itéletalkotashoz.
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5.Hasonlésag a taoizmussal

A konyvben megfogalmazott tanicsok nagy tobbsége nem
ujdonsadg.  Réaadasul  Osszességiiket és  altalaban a
vilagnézetemet tekintve is van olyan filozofiai rendszer,
melyhez sok szempontb6l hasonldak: a taoizmus — legalabbis
ami annak praktikus oldalat illeti.

Parhuzamok fedezhetdek fel példaul a kdvetkezokben:

o Az egyensuly €s az egység kiemelt szerepe;

o A cél fontossaga, de mellette az Ut szeretete;

e Korlataink, hibaink, tokéletlenségiink felismerése és elfogadasa;

e Hogy ne akarjunk masok lenni, mint akik vagyunk.

e Olyasmivel foglalkozzunk, amit szeretiink.

e Az egyszeri dolgok 6rome;

e Legyen olyan, hogy elég, tudjunk elégedettek lenni a kevéssel is. (Bar ezzel
kapcsolatban én nagyobb hangsulyt fektetek a szorgalomra, arra, hogy az ember
probaljon meg segiteni magan.)

e Rugalmassag, egyiitt mozogni a nagyobb erdkkel, a koriilmények elfogadasa;
e Gyakran a problémakkal kapcsolatban is érdemes tiirelmesnek lenni, kivarni.

e A tudas, az intelligencia és a beleérzd képesség (illetve bolcsesség) kiilonallasa: ezek
nem feltétlentiil jarnak egyiitt az emberben.

e A tudas, ha nem elég alapos, képes Gsszezavarni az embert.

—o0e Q) eo0-—

Ez egy fiiggetlen alkotas, amely megprobal minél kiegyensulyozottabb,
objektivabb lenni, semmiféle érdeket nem szolgal. Ebbdl kifolyolag
azonban nem is futtatja senki, nem ad pénzt senki reklamra. Ezért is

fontos, hogy ha tetszik, segits a hirének terjesztésében.
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